Beachten Sie bitte die folgende Liste der Allergene.

14 Zutaten und Stoffe, die Allergien

und Unvertraglichkeiten auslésen kénnen

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Dazu gehoren. Ewer aller Gelligel- und Vogelarten

Belspiele i Vorkommen. Mayonnalse, Pfannkuchen, Omelette, Kuchen,
Geback Brot, Nudeln, Croutons, hikadelleu Hackhralm, Burger, Pradukte mit

oder Panade. Karlaif op: late, Pasteten,
Quiches, Sollen, Dressings, Desserts

ERDNUSSE

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Beuplel::Vulkmnmen Maugaxl»e, Brot, Bahuhen Kutﬁen. GkaSthnko-
creme, Miishi, i Fein-
kostsalate. Marinaden, SalésauBie, Pammes Frites, Fis. aromanislerter Kaffee

FISCH

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Dazu gehoren. Alle Hscharten, Kavial

Bmswele ! VYorkommen: Kricker, Soflen (z2.B. Worcestersauce), Fonds,
Suppen, Surimi, i Fei 1

Pasteten

GLUTENHALTIGES GETREIDE

sowie daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehoren v.a.. Weizen, Roggen, Gerste, Haler, Dinkel, Kamut, Emmer,
Einkorn, Grankern

Beispicle {Vorkemmen: Brot, Kuchen, Nudeln, Suppen, Sollen, Paniermehl,
Panade, Vdurstwaren, Dessert, Schokolade, Eis, Bier

KREBSTIERE

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehdren: Krebs, Shrimps, Gatneden, Langusten, Hummes, Scompi

piele iVork Feinkostsalate, Suppen, Soben, Paella, Boulttabaise,
Sachimi, Suimi

LUPINE

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Benplele Vor‘knmrnen Broy, Gebiick, Pizza, Nudeln, Snacks, Fetmduxlene
ische Produkte, gl Produkte,

Desserts, milchireier Eisersatz, ;

MILCH

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Dazu gehoren. Die Milch atler Saugetiere

suspleluv«ukummen birat, Kuchen, Geback, Bruh-, Koch-, Roh-, Bratwurst,
', MUghi, Schokolade, Karamell, Aut-
Laule, Gratin, Kmo!lelpuvre, Kroketten, Pommes Frites, Chips, Suppen, So8en,
Dressing, Marinaden, Desserts, Kakao, Wein, Molken-/ Frucht-/ Instantdrink

SELLERIE

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Isp le s Vork broy, Viuist, Fl Fleischau-

Femggerlchle k | | Gemlse,

Snppmgemuz. Brohe, Suppen, Eintopl, SoBen, Dressing, Essig, Marinaden,
Gewirzmisthungen. Curry, salzige Snacks (Chips)

SESAMSAMEN

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Beispicle / Vaskommen: Brol Knatkebrot, Gebatk (sul und salzigl, Masti,
vegetarische Gerichie, Falalel, Salate, Numus, Teinkostsalate, Matinaden,
Desserls

SCHWEFELDIOXID
UND SULPHITE

in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l als
insgesamt vorhandenes 50,

Dazu gehoien M Schwefel behandelt. Trackenshst, getrocknete Geiiise,
Pilze, Tomatenplrce, Kartofielprotukite, Vien, Bier

Buqn»l«-.Vum;rmpn Feuckzubireitungen, Miishi, Brot, Flesschernzeugnisse
und late, Suppen, SoBen, Sauerk Fruchtsaft,
(Ms und andou- qelmrkme Kulam—lmemnlm qesalzenet Trackenfisch

SCHALENFRUCHTE

sowie daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehéren abschlicBend: Mandeln (Amygdol L), Haselnd
((orylux avellmm) Walninw {uglans wula) Knulmnmse (Anacardivm

(Carya illinaiesis (W ch),
(Rerthalletia exu\lsa) Pistazien (Pistacla vera), Mltadamla Ddﬂ Queensiand-
niisse (Macadamia 1ernifolia)

Bevspnele i Vorkemmen. Hrot, Kud\en, Geback, Bichwiirste (Pis1azien),
Pasteten, | {waidorl), Joghurt, Kase, Nuss-f

ische Aufstriche, Misli, Schokolade, Marzipan,

Kekm Dressings, Curry. Pesto, Desserts, Likiv, aromatisierter Kaffee

SENF

und daraus gewonnene Erzeugnisse

plele { Vork Flelsc Fleischzut , Ferlig-
gerichte, Feinkostsalate, Suppen, SoBen, Dressing. Mayannaise, lﬂ(hun ein-
gelegte Gemdse, Gewlirzmischungen, Kase

SOJABOHNEN

und daraus gewonnene Erzeugnisse

ﬂmpula 'Volhnmmw Brot. K\uhcn Gebick, Fankaslsalm, Margarine,
e

he, Masli, Schokalade, Kukse,
kangummn Soﬂon Dmumg\ Marln-\dm. Mayonnmw Els Sparllonmluunq
, Fertig-

gerichte aller Ant

WEICHTIERE

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dawu gehdren: Schnegken. Abglone, Ohopus, Tintenfisth, Calamares, alle
Mustheln, Austermn

Buispicle / Vorkommen: (siatische) Wirzpasten, Paella, Suppen. SoBer,
Marinaden. Feinkostsalate

Verlassliche lnforhationen sind fiir

Lebensmittelallergiker absolut notwendig.
DEHOGA Deshalb: Geben Sie niemals eine Auskunft,
EBUNDESVERBAND die unsicher ist!




